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Tipo “O Pano”

Grupo. Distension

CARREIRAS DE PALMAS

MATERIAIS

Non precisa materiais.

ESPAZO

Espazo libre para correr entre dous grupos enfrontados en duas filas.
Minimo catro persoas por grupo.

DESCRICION

Dous grupos enfrontados situanse por tras de cadansua lifia de fondo do
campo. Unha persoa vai onda o outro grupo, onde todos agardan coa

palma da man estirada.
Ali debe bater na palma de alguén e volver correndo a sua lifa de saida

antes de que a persoa a quen lle bateu na palma a apafne.
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